附件：比赛规则

                                                                                  一、个人项目：

（1） 飞镖
比赛方法：赛前练习————→淘汰赛​​​​​​————→决赛
1、赛前练习：

每场比赛争先之前，参赛运动员允许在其专用比赛场地上练习5镖。

2、淘汰赛：

赛前练习后，运动员进行淘汰赛。比赛时每名运动员投4镖，4镖总和环数多的前12名进入决赛。

3、决赛：21点为胜
每人最多投4镖，积分正好达到21分者获胜，20、19分依次类推取前6名，排列一样的再加赛。如果完成4镖投掷，无选手使积分达到21分，则积分高者获胜。若选手4镖积分超过21分，称之为"爆镖"，产生爆镖后，取消得分。如选手3镖后已接近21分，则可战略性地选择放弃最后一镖的投掷。

4、投镖规则
（1）比赛时运动员必须在不借助其他任何设备的情况下用手投掷飞镖。
（2）运动员在投镖过程中双脚严禁同时离地，如双脚同时离地，则为犯规，此镖不计分数。
（3）运动员在每轮投镖过程中，双脚不能以任何方式踩踏或超越投镖线，如踩踏投镖线，此镖不计分数，不得重投；如超越投镖线，则表示此轮未投出的镖为弃权镖，不得再投；只记录已投出有效镖的所得分数。
（4）在投镖动作开始后，投镖手所持飞镖镖翼与眉平行并超过肩部时即为投镖开始，在此时间以后飞镖无论以任何形式脱离投镖的手，既为投出，此镖不得重投。
（5）飞镖被镖盘弹回、坠落地面时，此镖不得重投，不计分数。
（6）飞镖在镖盘压线时，按照靠近的最小环数计。
（二）比谁慢（自行车）

赛程20米，后到者赢，分男女组，各取前六名。分三轮进行，即最终前三名要骑3次。
1.首轮通过逐个计时取出前8名；
2.次轮分三个小组进行：
   首轮6--8名，第一小组，先比；
   首轮3--5名，第二小组，
   首轮1--2名，第三小组；
   第二轮成绩7-8名淘汰，第二轮成绩4--6名为最终成绩；
3.决赛轮：第二轮1--3名再比一次，决出前三名。
（每一轮成绩不带入下一轮） 

二、双人项目：

（一）巧接炮弹

1、每组两人，男女搭配，一人负责传弹，另一人拿桶接“炮弹”。

2、在规定距离的场地上进行抛接，只有在有效区内接球才算有效，接球不能接触手，球掉地上或反弹起来再接的不算。
3、每组可抛接十个球，接球多者为胜。
（2） 双星伴月
1、男女老师双方用同一木板（100X60）颠球，球只有垫起来，才可以移动。2分钟内由起点到达终点。（经管大厅一圈）规定时间内没有到达终点的为失败，颠球个数算0个。
2、颠球时如球离开木板落地后，颠球者一人站在原地不能移动，另一人检球回来后继续。如有犯规，裁判员有权要求后退1-3米。
3、按要求的时间到达终点，颠球个数最多的为胜。
三、团体项目

沙包攻防战
1、6个系加行政2个共8队，每队8人，抽签决定对手。

2、按抽签后AB\CD\EF\GH 分四组对决，胜者进入下一轮。

3、AB胜者对CD胜者，EF胜者对GH胜者，胜者进入决赛，负者决出第三名。

4、在比赛场地，攻方与守方各有规定的区域。攻方分两边，每边各四人，守方处于中间。

5、攻方向守方投掷沙包，被投中的下场，沙包被接住的可以救回一人，为时2分钟，攻守双方互换，最后以守方留下人数多者为胜。

以上规则未尽事宜，由学院工会裁判组负责解释。
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